LA CARTA DEL DA

‘Menores de edad, no
menores en derechos’

enores de edad, no
menores en dere-
choses uno de los

lemas que utilizan organiza-

ciones como Save The Chil-

dren para referirse a los dere-
chos de la infancia, y que sinte-
tiza a la perfeccién que el
hecho de que los nifios y nifias
sean personas menores de
edad, lo que les hace especial-
mente vulnerables, no signifi-
ca que tengan menos derechos
que las personas adultas.

Es mas, en dias como hoy, 20

de noviembre, que conmemo-

ramos el Dia Mundial de la

Infancia, conviene recordar

que las nifias y nifios son suje-

tos de sus propios derechos,
que fueron reconocidos por la

Convencidn sobre los Dere-

chos del Nifio adoptada por la

‘Asamblea General de las

Naciones Unidas en 1989.

" En Navarra, estos derechos se
han visto recientemente plas-
mados en la Ley Foral 12/2022,
de 11 de mayo, de atenciény
proteccién a nifios, nifias y
adolescentes y de promocién -
de sus familias, derechos e

- igualdad; una norma que
amplia los derechos de los mas
de 120.000 menores que viven
en la comunidad foral y sus
familias.

Mas alla de esta norma, que
debe desarrollarse y desplegar
todo su potencial duraste esta
legislatura, desde EAJ-PNV
Nafarroa queriamos poner el
foco en dos de los desafios,
mAs 0 menos recientes, que
las familias, educadores, insti-
tuciones y la sociedad en su
conjunto debemos afrontar
para contribuir al pleno desa-
rrollo de nifias, nifios y adoles-
~ centes en Navarra, como son
1a salud mental y las tecnolo-
gias, redes sociales y seguri-
dad en Internet.
En los dltimos afios han
aumentado los problemas de
salud-mental en nifios, nifias y
adolescentes, como la ansie-
dad ola depresion, por lo que
es fundamental desarrollar un
Plan de accién en Salud Men-
tal én la infancia y adolescen-
cia, y poner en marcha politi-
cas para fortalecer la salud
mental de las personas jove-
nes a todos los niveles. Los
programas de intervencién
precoz, de promocion de la
salud y la incorporacién de

profesionales de psicologia en
los centros de salud son claves
para mejorar la salud mental
infantojuvenil.

Debemos también-poner el
foco en 1a elaboracién o actua-
lizacién de protocolos y medi-
das de proteccién ante las
nuevas formas de vulnerar los
derechos de la infancia que se
derivan del uso de la tecnolo-
gia. Cada dia, miles de nifios,
nifias y adolescentes sufren
ciberacoso y violencia online
en muiltiples formas. La expo-
sicién a contenido inapropia-
do, el grooming o el acceso
prematuro al porno son ries-
gos reales y cada vez mas
extendidos, y se deben abor-
dar a través de muiitiples for-
mas, incluyendo la educacién
digital.

No queremos olvidar, en un
mundo con multiples flujos
migratorios, la especial aten-
cién que merecen también en
Navarra las y los menores
doblemente vulnerables, como
pueden ser las y los menores

- extranjeros no acompanados,

refugiadas y refugiados o que
huyen de un conflicto o de una
guerra. Son, ante todo y en pri-
mer lugar, nifias, nifios y ado-
lescentes a los que, ademas del
acceso a las necesidades mas
bésicas, debe garantizarse su
inclusién y apoyo emocional.
Y pasando delo local alo glo-
bal, no podemos ni queremos
obviar que es un dia para
recordar que, a pesar de los
avances que se-han logrado en
el acceso alos derechos dela
infancia, hoy siguen siendo
millones las y los menores y
adolescentes que sufren pobre-
za, discriminacién, exclusién,.
violencia o falta de accesoala
educacién, salud, alimentacién
o higiene més bésicas. Millo-
nes de nifios y.nifias y sus fami-
lias que sufren crisis humani-
tarias; conflictos armados o
desastres naturales en todos
los lugares del mundo.

Desde EAJ-PNV Nafarroa
seguiremos defendiendo un
entorno seguro para el desa-
rrollo de nifias, nifios y adoles-
centes y para hacer efectivo el
acceso a todos sus derechos, y
seguiremos tejiendo redes con
diferentes organizaciones y
asociaciones que trabajan alla
donde las instituciones no lle-
gan para impulsar la vida ple-
na de millones de nifias y
nifos. ®
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