Salud mental: prioridad y reto
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Consejera de Salud del Gobierno vasco

Euskadi prepara una nueva estrategia adaptada a las necesidades de la era
pospandemia dentro de un proceso de mejora continua y constante evolucion

s indudable que la conme-

moracién, este 10 de octu-

bre, del Dia Mundial de 1a

Salud Mental viene marca-

da por los efectos de la pan-
demia de la covid-19 en el bienestar.
emocional individual y colectivo, en un
contexto, ademas, de un nuevo conflic-
to bélico devastador desde €l punto te
vista humanitario y que a su vez acre-
cienta el clima de inseguridad y temor
en todo el planeta. Un escenario en el
que cobra mas vigencia que nunca la
afirmacién realizada meses atras por
el lehendakari Urkullu de que una de
las principales lecciones que nos deja
la pandemia, dentro y fuera de Euska-
di, es la necesidad de fortalecer y me-
jorar la atencion a la salud mental, tal
y como reclamaba recientemente la pro-
pia Organizacién Mundial de la Salud.

De hecho, y pese a la situacion de ma-
Xima presién y demanda asistencial
provocada precisamente por la covid-19,
en estos dos ultimos anos Euskadi ha sido
capaz de aumentar tanto el gasto como
la inversion en salud mental. Eso ha per-
mitide no solo doblar los recursos mate-
riales y humanos en el ambito infanto-
juvenil, uno de los segmentos de pobla-
cion mas afectados, sino también incre-
mentar la ratio de personal especializa-
do, que ya era de las mas altas del Esta-
do, o implementar programas de apoyo
a pacientes, familias y profesionales, en-
tre otras medidas.

Sin el camino recorrido en Euskadi no
habria sido posible hacerlo. Hay que re-
cordar que la comunidad puso en mar-
cha su primer plan de asistencia psiquia-
trica en 1983, de la mano del profesor
Julidn de Ajuriaguerra. Desde entonces,
la atencidn a la salud mental ha ido evo-
lucionando para dar respuesta a las ne-
cesidades de cada tiempo. Con hitos fun-
damentales, entre los que destacaria la
integracion de la asistencia psiquiatrica
en la asistencia sanitaria; la apertura de
unidades de hospitalizacién psiquidtri-
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ca en los hospitales generales; la crea-

" cion de los centros de salud mental (més

de 40 a dia de hoy); la atencién especifi-
ca infanto-juvenil; las unidades mono-
graficas; los hospitales de dia; la aten-
cién domiciliaria; la asistencia a perso-
nas mayores, a personas privadas de li-
bertad, a personas sin hogar, etcétera.
Asi, alo largo de cuatro décadas Euska*
di se ha dotado de una amplia red de ser-
vicios para atender la salud mental des-
de un enfoque comunitario, que trascen-
dia el modelo tradicional de atencién hos-
pitalaria y custodial. Contar con estos re-
cursos es un logro de toda la sociedad
vasca, fruto de la labor continuada de di-
ferentes generaciones de profesionales
sanitarios, servicios sociales, asociaeio-
nes profesionales, personas afectadasy
sus familias, instituciones, tercer sector...
Pero, insisto: la atencion a la salud men-
tal es un proceso de mejora continua y
constante evolucién. Por eso, el Depar-
tamento de Salud, asesorado por el Con-
sejo Asesor de Salud Mental de Euskadi,
organo de expertos creado en 2007, lle-

va meses trabajando en un documen-
to estratégico que presentara ptblica-
mente en el primer trimestre del ano
que viene. Una nueva herramienta para
abordar la salud mental en la era posco-
vid-19, por supuesto manteniendo y re-
forzando los programas ya existentes,
pero que incorpora también nuevas ac-
ciones, atendiendo a los perfiles emer-
gentes, especialmente en ambitos como
el infarito-juvenil, los trastornos de con-
ducta alimentaria o la patologia asocia-
da a las adicciones. Sin relajar el esfuer-
zo orientado a la prevencidn y la pos-
vencion en todos los ambitos, incluido
como prioritario el desarrollo de la es-
trategia de prevencion del suicidio im-
plementada ya en Euskadi.

Esta nueva estrategia de salud men-
tal debe incorporar cambios profundos
en la practica asistencial, orientdndo-
la hacia el modelo de recuperacion como -
proceso de desestigmatizacion de las

personas con un trastorno mental y la
restitucién de todos los roles que nos
constituyen como ciudadanas y ciudada-
nos. El enfoque de derechos humanos y
la labor proactiva, normativa y legislati-
va, en la plena consecucién de los mis-
mos para las personas con un trastorno
mental, sobre todo si es grave, es una en-
comienda de las sociedades occidenta-
les, modernas e inclusivas, que debe lle-
gar hasta la ultimas consecuencias, aban-
donando el modele paternalista y pro-
tector, evidentemente bienintencionado
y anclado en la beneficencia, para dar
mas impulso a los aspectos de autono-
mia y libre determinaci6n en el proyecto
de vida de las personas-con un trastorno
mental. ‘

Una tarea nada sencilla, pero para la
que contamos con el mejor aval: el equi-
po de profesionales que conforma Osa-
kidetza y que posibilitara que la nueva
estrategia permita avanzar en la busque-
da de respuestas adecuadas a las nece-
sidades que nos plantea la salud mental,
nuestro reto y nuestra prioridad.



