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Lecciones emocionales
de la pandemia
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Iniciames ahora una nueva etapa y hemos incluido la prioridad

dela promoc1on del bienéstar emocional en nuestra agenda

Alumnos de un centro escolar con mascariilas

esde hace mas-de dos afios

mantenemos una lucha co-

lectiva contra la Covid-19. La

pandemia sigue presente en

nuestras vidas, pero parece
que nos da un respiro.-La evolucién de
los datos esta permitiendo suavizar las
medidas y recuperar paulatinamente
nuestra vida en comunidad. Esta evolu-
cidn positiva va a incidir también en la
relajacion de fos protocolos de seguridad
que hemos mantenido en los centros edu-
cativos. Tras meses de limitaciones re-
cibimos noticids esperanzadoras qiie se-
guiremos administrando con la maxima
cautela, porque prudencia y prevencion
son lecc10nes aprendidas en esta pande-
mia.

Afrontamos el tramo final del presen-
te curso escolar en mejores condiciones
gracias a la implicacion, el compromiso

-y la seriedad que ha demostrado la co-
munidad educativa en su conjunto. A lo
largo de los dltimos tres cursos escola-
res, miles de personas han dado lo me-
jor.de si para mantener la educacion pre-
sencial. Este logro, esta leccion colecti-
va, merece nuestro reconocimientoy
agradecimiento.

Nuestras alumnas y alumnos nos han

dado toda una leccion. Al igual que el con-
junto de la sociedad, han tenido que afron-
tar una situacion emocional inédita y asu-
mir unas estrictas normas de seguridad,
higiene y auto proteccién. El riesgo sa-
nitario provocado por un virus descono-
cido ha marcado la pauta y nos hemos
visto obligados a adoptar medidas que
han afectado directamente al proceso de
formacién y miaduracién personal de las
y los alumnos, a su forma de vida, rela-
cion personal, familiar y social. Las fa-
milias tuvieron que asumir un papel ain
mas activo y su compromiso e implica-
cién ha sido fundamental. Creo que no
debemos perder ese vinculo reforzado
entre toda la comunidad educativa.
Iniciamos ahora una nueva etapa y he-
mos incluido la prioridad de la promo-

cion del bienestar emocional en nuzestra

agenda. Somos conscientes de que alum-
nas y alumnos necesitan ahora'una aten-
cién que va mas alld de lo estrictamente
académico. Debemos avanzar en 16s pro-
cesos de innovacién y conectar-los con-
tenidos con habilidades socioemociona-
les: aprender a identificar y diferenciar
las emociones; a desarrollar esas com-
petencias emocionales y a gestionarlas.
Debemos llevar a la practica modelos pe-

dagogicos mas flexibles y personaliza-
dos. La reflexion sobre el nuevo curricu-
lo es una oportunidad para aprovechar
los espacios de aprendizaje, impulsar en
mayor medida la colaboracion entre pro-
fesorado y alumnado, acercar el apren-
dizaje formal e informal, curricular y ex-
tracurricular. Una oportunidad también
para seguir avanzando en otra de las lec-

este campo afrontamos un reto emocio-

" nal, porque tal y como afirma Daniel Go-

leman, la alfabetizacion emocional es
mas urgente que nunca. Nuestro reto es
avanzar en la formacion del profesorado
en nuevas habilidades y conocimientos
para afrontar contextos educativos cam-
biantes y, por supuesto, fortalecer las he-
rramientas digitales al servicio de la pe-

ciones de esta pande- N dagogia.
mia, la necesidad de es- e Aprendamos de todo
tret;l_:uar los lazos de re- «Fl profesorado lo vmdo durante'la pan-
lacién con la comuni- e demia para seguir avan-
dad. ha estado siempre zando en la mejora con-
El profesorado, direc- en primera tinua en nuestros cen-
ciones de centros, to- s tros educativos. Una
dasy todos los profe- linea COIltE‘a mejora asentada en la
sionales de la comuni- la pandemia» colaboracién de toda la

dad educativa han es-
tado en todo momento
en primera linea de respuesta a la pan-
demia. Si hemos podido hacer frente a
los diferentes escenarios vividos ha sido
gracias al compromiso de las y los miles
de profesionales de-la Educacién que han
mantenido los centros como espacios se-
guros ante la Covid. Su labor ha puesto
de manifiesto cada dia la importancia
que la'Educacién presencial tiene para
nuestra vida en comunidad. También en

comunidad, desde el li-
derazgo demostrado por
los equlpos directivos, el compromiso de
nuestrg profesorado y la participacion
de las familias. La pandemia nos ha pues-
to a prueba y son muchas las lecciones
aprendidas. Hoy, el valor de la Educacién
va mucho mas alld de impartir una ma-
teria, compartir un conocimiento, ense-
nar este o aquel contenido. Nuestra la-
bor es formar y velar por la trayectoria
vital de cada alumna y alumno.
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