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Cuanto peor, peor

ror Koldo Mediavilla

i0jo con las provocaciones!
Porque detras de magnas
reivindicaciones como la
libertad o los derechos

civiles, muchas veces se
esconden totalitarios,
negacionistas o activistas de la
revolucion por el caos. Gentes
que creen que, cuanto peor,
mejor paraellos, Pero la
realidad demuestra siempre

que cuanto peor, peor
O say virdlogo. NLepidemioiopo,
Tampoco soy médico. Nl estoy en

l q condiciones de sentar citedrn sobre

una materia tan sensible como la salud por-
que desconozco lo basico en relacién al coro-
navirus. Por eso evito manifeéstarme al respec-
to. Porque sobre lo que no se sabe, mejor no
decir nada. Es un principio sencillo pero que
casi nadie nos aplicamos. Todos, y yo el pri-
mero, somos entrenadores de fiitbol. Todos, y
yo el primero, opinamos alegremente de
temas cuya realidad desconocemos, aunque ‘
cometamos estupideces mayiisculas al airear
libremente nuestras valoraciones.

He participado en tertulias radiofénicas, pero
opté por dejarlo. Entre otras razones porque
habia ternas sobre los que preferia no mani-
festarme, No porque me resultaran inc6mo-
dos, sino porque no tenia conocimiento sufi-
ciente para proponer un criterio. Y lo de can-
tinflear me resulta una prictica dificil. Nolo
creo honesto. Aunque veo que muchos no ‘
coinciden con tal apreciacién porque no tie-
nen problemas para expresarse como loros
sobre cualquier materia. Yo preferia callar. Y
un tertuliano callado estd de més en un pro-
grama de radio o de televisién. Es como los
figurantes mudos en las ruedas de prensa,

es0s que acompafian a quien trasmite un
mensaje sin mas razon aparente que la de

salir en la foto, En comunicacién habla quien
tiene algo que decir. El resto se convierteen |
ruido que interfiere el mensaje.

Siento pudor ante quienes hablan de la actual
pandemia como si fueran expertos en medici-
na. Esos que se permiten aconsejar y hasta
pontificar sobre lo que debernos o no hacer.
Nos han dicho de todo. Que no se actiia con
criterio. Que cuando se hace, se llega siempre
tarde. Que hay que hacer cribados masivos,
que es preciso “limitar la interaccién social y
la movilidad en funcién de los rastreadores
que se vayan a contratar”, Antes nos garanti-
zaron que los contagios se acabarian con la
paralizacién total del pais. Que habia que
someter a Euskadi a una especie de coma eco-
némico. Y ahi siguen, dando platicas como si
de premios Nobel de medicina se tratara.
Demostrando, sobradamente, que la ignoran- -
cia es la madre del atrevimiento. Doctores en
conjeturas. En frivolidades. En desparpajoy
en irresponsabilidad.

Me avergiienzo ante tanto intrusismo de char-
latanes cuyo dnico interés no es la seguridad o

la salud piiblica sino el beneficio politico. Yo
no caeré en esa tentacion. Creo que nuestro
deber, el de la ciudadania de a pie que asiste
temerosa y preocupada a la nueva crisis sani-
taria, es hacer caso a las recomendaciones y
medidas de obligado ¢cumplimiento que las

administraciones competentes han adoptado _

para procurar poner freno alcontagio de la
enfermedad. Hacer caso responsablemente, lo
que no significa dejar de ser exigentes para
con quienes nos gobiernan. Porque de la acti-
tud individual de cada uno de nosotros depen-
der4 en buena parte 1a reduccién ono dela
propagacion del virus. Y no nos olvidemos
que las consecuencias que esta infeccién
genera provocan muertes a diario. Muertes y
graves dolencias a centenares de personas en
una cadena de contagio que debemos minimi-
zar si no detener.

No, no soy virélogo. Ni epiderni6logo. Ni
meédico. Ni tengo conocimientos minimos de
medicina. Pero todas las mafianas, cuando me
afeito y contemplo bajo mi garganta una cica-
triz a modo de culo de pollo, me doy cuenta de
lo que supone estar intubado, sometido a una
respiracion artificial y a un proceso prolonga-
do de sedacion. Esa cicatriz, ahora anecddtica,
es el recuerdo de una traqueotomia practica-
da para la instalaci6n de un respirador que
combatiera el “distrés pulmonar” provocado
por un bicho que me llevé a conocer como

| paciente una Unidad de Cuidados Initensivos
durante 28 dias y cuyas secuelas atin padezco
“afortunadamente”, El bicho que me afecté no
fue el SARS-CoV-2, no fue un virus, sino una
bacteria, pero sus efectos fueron muy pareci-
dosy tan devastadores como los que hoy cau-
sa €] coronavirus.
Quiz4 por eso, cada mariana, al rasurarme,

| pienso en quienes han sido victimas de esta
“enfermedad y luchan por sobrevivir en una

* UCL Algunos lo hacen desde el coma induci-

do, tumbados boca-abajo (dectibito prono)
para hacer frente a los bajos niveles de oxige-
no que llegan a los pulmones. Si, afortunada-
mente, consiguen salir adelante-y asi lo espe-
ro- sufriran consecuencias que afectardn a
sus vidas durante mucho tiempo. La pérdida
de masa muscular les obligara a resetear su
cuerpo. Algo muy duro, porque tendrén que
aprender a respirar, a moverse, a caminar.
Algo que he conocido, no de oidas, sino per-
sonalmente.

| No soy virélogo, ni epidemi6logo, pero esa
pequeia cicatriz reafirma mi voluntad de
hacer caso a los consejos y medidas que las
autoridades sanitarias y los gobiernos legiti-
mos han planteado para frenar la senda des-
tructiva de este virus. Admito que €l recorte
de movimientos y de actividades mediatiza
nuestra calidad de vida. A nadie le gusta que
le recorten sus libertades, que le limiten sus
contactos, que le restrinjan sus relaciones
sociales. Me duele, como a todos, no poder
estar con la familia, con los amigos. No poder
abrazarles o besarles. Entiendo a quienes, en
su rebeldia, se lamentan de que su vida se
linite al estudio, al trabajo y a 1a casa. Percibo
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que necesiten mds espacio, Mas ocio. Més
roce, més cariiio. Y que al no disponer de la
libertad requerida se enfadan con el mundoy
con quienes les pedimos sacrificio y discipli-
na

Entiendo que piensen que la enfermedad no
les afecta tan gravemente como a otros. Pero
ellos y ellas deben ser conscientes de que, si
abandonan las cautelas y bajan la guardia, el
virus que quiz a ellos no les debilite, puede
que, por contagio, termine matando a su
padre 0 a su abuela.

Todos estamos cansados por la situacién.
Desanimados porque no se ve 1a luz al final
del tinel. Pero la ansiedad o el desapego no
pueden favorecer que rindamos nuestras
defensas. Si bajamos los brazos, las conse-
cuencias seguirdn siendo nocivas para todos
y, tal vez, las nuevas medidas que se nos plan-
teen deban ser las que nadie deseamnos: el
retornio al confinamiento domiciliario.

He visto con preocupacion, y también con un
punto de indignacién, los primeros incidentes
provocados por una minoria que protestaba
el pasado jueves en Bilbao contra el estado de
alarma y la restriccién de movimientos y acti-
vidades establecida por el Gobierno vasco. El
centenar pasado de manifestantes, reunidos
tras una convocatoria en las redes sociales
bajo el titulo de “no mas represién 20207,
comenzaron gritando “libertad” y terminaron
incendiando seis contenedores (25 dafiados),
cuatro vehiculos y destrozando diverso mobi-
liario publico. Al grito de “libertad” se articulé
una algarada que concluy6 con la detencién
de seis personas y la investigacién de otras
dos més pdr desordenes piiblicos. El episodio
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en cuestién es, quizé, el mas grave de cuantos
se han producido en Euskadi en las tltimas
fechas en relacién directa con las medidas
coercitivas vinculadas a 1a lucha contra la
pandemia. Seria injusto identificar en tales
desmanes a un grupo social determinado.
Pero ojo con las provocaciones. Porque detras
de magnas reivindicaciones como la libertad
o los derechos eiviles, muchas veces se escon-
‘den totalitarios, negacionistas o activistas de
la revolucion por el caos. Gentes que creen
que, cuanto peor, mejor para ellos. Perola rea-
lidad demuestra siempre que cuanto peor,
Ppeor.

Cumplamos las normas, aunque no nos gus-
ten. Aunque aborrezcamos términos como
“estado de alarma” o “toque de queda”. Dejen
ya las formaciones politicas de comportarse
irresponsablemente porque a lo que hay que
vencer es al virus, no al adversario. Firmemos
una tregua en la confrontacién de nuestras
diferencias. Desterremos el rio revuelto de
huelgas impresentables en el actual momento
y seamos capaces de ofrecer una respuesta
adecuada y comprometida con el bien comun
de todas las personas. Porque todas queremos
que-esta desgracia acabe pronto,

No hace falta ser un experto para hacer frente
al coronavirus. Basta con actuar con selrsafez
y responsabilidad. Pensando en uno mismo
pero también en los demas. Pensando en
aquella frase que inmortalizé John Fitzgerald
Kennedy: “No preguntes lo que tu pais puede
hacer por ti; pregunta lo que ti puedes hacer

por tu pais”. @

* Miembro del EBBde EAJ-PNV



