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Crisis climéatica: evitar el error del terror

vor M* Eugenia
Arrizabalaga
Olaizola

Ktos ding se desariolln en Madrid In

COP 25. Aungue pan¥zca mentira,

see 05" hee refereficin 4l nlmero
di afios eh los que se viene realizando la
cunbre. Todos los medios nos bombardean
con nothclas quie son masque uy preocu-
pantes, tods nos dan cuenta de fas nefasias
cansecienciss gue of cambio climitico vaa
tener sobre las condiciones de vida de la
humanidad. Un fenémeno originado en
gran meédida, segin ufirnsan undnimemente
los cietificas, par las emisiones de gases de
efecto invernadero que nuestro modelo
socioeconémico provoca.
No hace falta ser cientifico para tener con-
ciencia de que Ja Tierra tiene serios proble-
mas y de que el origen de esos problemas
somos los 7.500 millones de personas que
habitamos en el mundo, aunque no todos
contribuimos en la misma proporcién. El
dingnéstico es muy alarmante ¢n varias
cuestiones - 1a pérdida de biodiversidad ola
contaminacién maring por pldstices, ¢ntre
olras— v lo es especiaimente en cuanto al
calentamiento global. Lideradus pot Gretn
Thunberg, estudianies de todo el munio cla-
nian ante los goblemos exiglendn acclones
mas contundentes. Muchos critican a Thun-
berg, creo que injustaments, al tiempo que
silenctan la voz del papa Frantisco. Elcam-
bio climético y sus efectos se han convertido
en tema inevitable de nuestras conversacio-
nes cotidianas y la presion de organizaciones
cluradanas que piden politicas més compro-
metidas es creciente. Es un tema que abarca
tedos 108 parimetis de nuestro modelo de
vida: el modelo energético, ln moviiidad, la
politica agroganaderay forestal, el modelo
alimentario o el industrial.
La cosa es que, ségin dicen, incluso hay per-
sonas que se plantean si deben o no tener

hijos en la era del cambio climatico: Enlos

medios se citan organizacienes como la lla-

mada BirthStrike cuyos miembros, directa-

mente, ya han decidido no tenerlos. Ante

este tipo (e situnciones, deberiamos pregun-

tarnos a donde nos {levn ¢l miedo quénos

genieran las previsiones de los clentificos

incesantemente trasladadis por los medios

de comunicacion. Y deberiamos pensar

sobre si bombardear a la gente con mensa-

jes apocalipticos ¢ I mejor manels de
implicar o los personas en una sccidn efecti-

| va conjunt ante el cambio elimitico. Por-
que el miedp parallea
Por poner un ejemplo real y, por cierto, bas-
tante habltual en nuesiio entorno: Aney
Julen son dos estudiantes que durante el
verano mabajaron como reponedores en un
super. Con el dinero ganndp, su plan ha sido
irse & Talkindin Teninn comprados lok bille
tes de avién a un precio increiblemente
barato. Son jévenes y tienen ganasy disposi-
¢ién de conocer otros lugares y culturas.
+Credts que han dejado de vinjar por 14510
toneladas de gases de efecto Invernadiro

| que hin supuesto su viaje? Esas emisiones

| equivalen 2 una bombilla encendlda, diay
noche, durante 100 afios, Fues no. Y como

| elios, millones de personas. El pasado 25 de

julio, en un solo din vélaton en todo el pla-

neta 230.000 aviones. Y liubo muchos dias

de verano. Y a pesar de toda la alarma social

que se ha polatizado o raiz de las Cumbres

sobre Clini, todos esos millones de perso-

| nas —incluidos bastantes de los que leerdn
este articulo, ya que de enero a julio, 3,6
millones de pasajeros usaron los aeropuer- :
tos vascos—no han dejado de volar para irse

| de vacaciones. Es decir, podemos mostrar-
nos muy preocupados por el cambio climde

| tléo, frero muy pocas persomas prescinden
de 58 hiblos de consumo y de sus vacacio-
nes por la huella de carbone que provocait.

| Esverdad, eso si, que la mayoria de la gente
esti dispuesta o hacer pequefios gestos que
no requicren de demasiado esfuerzo, como
comprar electrodemesticos con etiqueta A,

| separar la basura para que sea reciclads o

| prescindir de fas bolsas de un solo uso. De
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La evidencia cientifica sobre la crisis
climatica es incontestable. Sin
embargo, losque estudian ¢l
impacto de los mensajes avisan de
quesisalo se nos hacen Hegar
historias de terror se comete un error

hecho, cada uno de niosotros podemos-hacer
mucho més contra el cambio climético, por-
que somos muchos: consumir productos
locales y de temporada y no optar por aque-
1los que vienen embalados o que llegan des-
de el otro lado del mundo, compartir el
coche, o mejor, usar el transporte colectivo,
moderar el uso de la calefaccién, comprar
en tiendas de proximidad en lugar de poner
en marcha la cadena de Gransporte con com-
pras por Internet... Pero seamos sinceros,
demasiadas veces pasamos de lo.que nos
incomoda, nos supone esfuerzo o nos toca el
bolsillo.

Cuando no actuamos, estamos ignorando la
evidencia que decimos asumir. Segiin el psi-
c6logo y economista noruego, Per Espen
Stoknes, las actuales estrategias de comuni-
cacién sobre el cambio climatico no funcio-
nan. Viene a decir que las explicaciones
“supercientificas” llenas de datos en ppm,
gigatoneladas, probabilidades y porcentajes,
no llegan a la gente. Y que mucho menos
funcionan los mensajes catastrofistas —tor:
mentas monstruosas, inundaciones devasta-
doras, extinciones masivas o plazos de
Pocos afnos que nos roban el futuro- porque
vienen a provocar lo que llama “fatiga apo-
caliptica”. Los datos “hacen sentir a las per-
sonas distanciadas o confusas” y las ameéna-
zas catastréficas, “temeérosas o simplemen-
teé, aburridas”. Los principales sentmientos
que provoca el cambio climéatico entre los
vascos son impotencia, indignacion y mie-
do, Estos sentimientos confirman lo sefiala-
do por la Asociacién Americana de Psicolo-
gia: ante el cambio climatico estin crecien-
do las reacciones de evasion, de impotencia
y de resignacién.

En la misma linea, Gorka Espiau, del Agirre
Lehendakaria Center y experto en el analisis
de las transformaciones sociales, afirma la
importancia de “incorporar la dimensién
cultural y las narrativas en losprocesos de
cambio social como la crisis climatica”.
Espiau pone un ejemplo sencillo sobre
cémo hay narrativas ciudadanas visibles
—"el cambio climatico me preocupa y forma
parte de mi vida el hacerle frente” pero,
otras, ocultas: “es importante pero no a toda
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costa y no puedadejar el coche”, Y afiade
que hay otras que son inconscientes: “es
muy grave pero a mi, por mi edad, ya no me
pilla” o “es tan complejo que no tiene solu-
cién”. Stoknes cataloga determinadas narra-
tivas como defensas internas que frenan el
que nos comprometamos: la distancia -los
0s0s polares nos quedan lejos-, 1a fatalidad
—no nos gustan los anuncios de desastres
que implican pérdidas, costes y sacrificio
personal, de modo que el cerebro evita pen-
sar en ello—, la incomodidad interna -no
queremos sentirnos mal por sabernos hipé-
critas al coger el coche, volar o comer carne,
de modo que buscamos autojustificarnos
con pensamientos como que el coche del
vecino contamina més que el mio—.

De modo que, ¢cémo hacer que 1a gente se
implique en detener el calentamiento glo-
bal? Probablemente, seria necesario repen-
sar la forma en la que se comunica la ame-
nazn climarica parn que el problema se per-
ciba como algo cercano y que seataji a nivel
personal. No es sencillo, entre otras razones
porque los titulares catastrofistas venden .
mas que los mensajes en positivo. Pero, por
ejemplo, se deberian destacar los beneficios,
no solo ambientales, sino también econémi-
cos de instalar paneles solares. O replantear
las acciones climaticas como beneficios
directos para la salud y no solo en el relato
de escenarios apocalipticos. O impulsando
acciones sencillas que puedan visualizar
nuestra accién personal por el clima, corno
la mejora en la huella del transporte. Es
decir, “generando historias” sobre lo que
queremos lograr, porque las historias en
positivo nos motivan.

La evidencia cientifica sobre la crisis clima-
tica es incontestable. Sin embargo, los que
estudian el impacto de los mensajes avisan
de que si solo se nos hacen llegar historias
de terror se comete un error. Es evidente la
absoluta necesidad de acciones urgentes
comprametidas y valientes contra ¢l cambio
climitico disde las esferas politicas <la
Declaracién de Emergencia Climatica del
Gobiemmno Vasco del pasado mes de julio,
considerando esta cuestién “como un objeti-
vo central de nuestro pais” es un buen paso—
pero también lo es lograr el compromiso y
la accién personal de cada uno de nosotros.
Y para eso, probablemente, es mas eficaz
plantear acciones y soluciones que abrumar
de alarmismo. @

Burukide del EBB de EAJ-PNV. Portavoz en Juntas
Generales de Gipuzioa



